Vormittag

Mittag

Nachmittag

Abend

Kursleitung: Rosemarie Kuhn, Lidia Pasini Dib

WOCHEN-PROGRAMM Pilz- und Pflanzentage in Soglio, Sonntag, 21. bis Freitag 26. Juni 2026

SONNTAG

MONTAG

9 Uhr: Piazza

DIENSTAG

9 Uhr: Piazza

MITTWOCH

9 Uhr: Piazza

DONNERSTAG

9 .15 Uhr: Postautohaltestelle

FREITAG
9 Uhr: Casa Antonio -
Besprechung der Ausstellung

SAMSTAG

Essbare Wildpflanzen
kennenlernen

Einfilhrung in die Pilzwelt
Wanderung Soglio - Brentan -
Castasegna

Krdutertees Wanderung Soglio
- Stampa

Pflanzen und Pilze Wanderung
Nossa Donna oder Vicosoprano

9.15 - 11 Uhr: Pflanzen fir
Pesto und Capuns sammeln
und Pesto herstellen

11.00 Uhr Casa Antonio: Pesto
und Smoothie herstellen

12 Uhr: Grillplatz Castasegna,
kochen auf dem Feuer

12 Uhr: Grillstelle

11 Uhr Capuns wickeln

Casa Antonio: Gemeinsames
Mittagessen

gemeinsames Essen am
Grillplatz

Mittagessen Stala

Mittagessen vom Feuer

11.45 Uhr Casa Antonio:
Mittagessen mit Capuns

Zimmer- oder Wohnungsbezug

Kaffee und Kuchen in

12.45 -13.45 Uhr: Pilze und

individuell 14 Uhr: Pause Castasegna ab 14 Uhr frei Pilztheorie Pflanzen ausstellen

15.00 Uhr Treffpunkt auf der

Piazza, (vor dem Palazzo Salis), 14-17 Uhr Casa Antonio: Pilz-
danach Empfangsapéro Casa individuelle Rickkehr nach und Pflanzenausstellung,
Antonio frei Soglio Apéro

16 Uhr Dorffiihrung und "das
griine Seidentuch"

16.00 Uhr: "Meine eigene
Heilsalbe" herstellen nach
"Sanfte Heilpraxis" von Jirg
Reinhard

Casa Antonio 17 - 18 Uhr:
Kleine Gattungslehre

17 Uhr: Plakate fiir Pilz- und
Pflanzenausstellung schreiben

Vorbereitung der Ausstellung

Verabschiedung

19 Uhr Gemeinsames
Abendessen

frei

frei

frei

frei

Ende der Pilz- und
Pflanzenwoche 2025

je nach Wetterverhaltnissen oder anderen Griinden werden die Tagespldane gedndert oder ausgetauscht
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